
Auszeiten 2023
auf den Inseln und 
im Kloster
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Den Alltag unterbrechen, Zeit für sich und den Glauben finden - dazu 
laden wir mit diesen Angeboten auf den Inseln ein.

Biblische Impulse, Gespräch, Gebet, Gottesdienst, Entspannung und 
Bewegung, Zeiten der Stille und die Möglichkeit zu ausgedehnten 
Spaziergängen können dabei helfen.

Ziel unserer Auszeiten ist es, gestärkt den Lebensalltag wieder 
aufzunehmen und zu gestalten.

Ganz herzlich lade ich dazu ein!

 

Alexandra Damhus 
Diözesanseelsorgerin

Auszeiten 2023 
auf den Inseln und im Kloster
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Gästehaus Sonnenhütte
Baltrum

Die Gästehäuser

 
Haus Blinkfüer
Borkum

 
Haus Barmen
Spiekeroog

 
Gästehaus Germania
Wangerooge

 
Benediktinerabtei
Kornelimünster
Aachen

 
Westdorf 105
26579 Baltrum

 
Strandstraße 24
26757 Borkum

 
Wüppspoor 1
26474 Spiekeroog

 
Ob. Strandpromenade 33
26486 Wangerooge

 
Oberforstbacher Straße 71
52076 Aachen



Wangerooge, 02.04. - 06.04.2023 (So.-Do.) 
Wer bist du mir, Gott? 
Auszeit für Erwachsene

Von biblischen und anderen Gottesbildern.
Gott mit *? Eine Genderideologie? Die Bibel kennt unzählige Gottesbilder, 
auch weibliche. Warum also nicht?
In den Tagen der Karwoche gibt es Impulse zu den unterschiedlichen 
Gottesvorstellungen. Die Teilnehmenden werden ermutigt, in die eigene 
Biografie zu schauen und der Frage nachzugehen: Wer bist du mir Gott, in 
meinen unterschiedlichen Lebensphasen? Wie nehme ich dich wahr? Was 
wurde und wird mir vermittelt?
Eine ausführlichere Ausschreibung dieser Veranstaltung finden Sie auf 
unserer Hompage unter: 
kolping-ms.de/bildung/allgemeine-bildung/religioese-bildung

Ort  Gästehaus Germania 
  Ob. Strandpromenade 33, 26486 Wangerooge 
 
Leitung Alexandra Damhus 
  Diözesanseelsorgerin 
 
Kosten  520 € für Mitglieder 
  555 € für Nichtmitglieder 
  einschl. Bustransfer von zentralen Einstiegspunkten 
  zzgl. Kosten für Fähre und Koffertransport 
 
ohne 
Förderung zzgl. 48 € (siehe Allgemeine Infos)
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Borkum, 01.05. - 05.05.2023 (Mo.-Fr.) 
Katharina von Siena -  
Ein Leben mit, in und für die Kirche 
Auszeit für Erwachsene

Katharina von Siena (1347-1380), eine außergewöhnliche Frau, die sich „lie-
ber ohne Mantel als ohne Liebe finden lassen“ (Zit.: Katharina von Siena) 
wollte. 
Anhand des Bilderzyklus über die hl. Katharina aus dem Dominikaner-
innenkloster Heilig Kreuz in Regensburg betrachten wir das Leben dieser 
Heiligen. Aus tiefer Christusverbundenheit hat sie in die Öffentlichkeit 
hineingewirkt. Sie, die nie Theologie studiert hat, wird als Kirchenlehrerin 
verehrt. Kann sie uns heute helfen, uns für Christus und seinen Auftrag in 
dieser Welt einzusetzen? 
Lassen wir uns durch den Bilderzyklus inspirieren, eine Antwort zu finden.
 

Ort  Haus Blinkfüer 
  Strandstraße 24, 26757 Borkum 
 
Leitung Pfarrer Robert Schmäing 
   
 
Kosten  500 € für Mitglieder 
  540 € für Nichtmitglieder 
  einschl. Bustransfer von zentralen Einstiegspunkten 
  zzgl. Kosten für Fähre und Koffertransport 
 
ohne 
Förderung zzgl. 48 € (siehe Allgemeine Infos)
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Aachen, 29.09. - 03.10.2023 (Do.-Mo.) 
Glaube - Kirche - Ich 
Auszeit für Erwachsene

In klösterlicher Umgebung spüren wir in diesen Tagen der eigenen Glau-
bensbiografie nach. Wer oder was hat meinen Glauben geprägt? Wer 
davon erzählt? Was ist mir wichtig geworden – was ging mit den Jahren 
verloren? Was macht es mir in dieser Zeit des kirchlichen Umbruchs mög-
lich in der Kirche zu bleiben? Oder möchte ich doch gehen? 

Untergebracht sind wir in schlichten, aber geräumigen Einzelzimmer mit 
kleinem Bad. Die Kost ist einfach und nahrhaft, die Umgebung von Stille 
geprägt. Es ist wünschenswert, eigene Bettwäsche und Handtücher mitzu-
bringen. Weitere Informationen finden Sie unter: 
kolping-ms.de/bildung/allgemeine-bildung/religioese-bildung

Ort  Benediktinerabtei Kornelimünster 
  Oberforstbacher Straße 71, 52076 Aachen 
 
Leitung Alexandra Damhus 
  Diözesanseelsorgerin 
 
Kosten  350 € für Mitglieder 
  390 € für Nichtmitglieder 
  Anreise in Eigenregie, ein Abholservice kann ab Bahnhof 
  Rothe Erde, Aachen bei Bedarf organisiert werden. 
 
ohne 
Förderung zzgl. 48 € (siehe Allgemeine Infos)
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Spiekeroog, 15.10. - 19.10.2023 (So.-Do.) 
Prophetinnen 
Auszeit für Erwachsene

Debora, Hulda, Nadja sind einige von mehreren Prophetinnen, die die 
Bibel kennt. Aber wer kennt sie von uns? 

Zwischen Strandspaziergang, leckerem Essen und Gebet beschäftigen 
wir uns mit diesen und andere prophetische Frauen und deren Wirken. 

Selbstverständlich wird auch der Frage nachgegangen, was eine (bib-
lische) Prophetin ausmacht und ob es heute noch Prophetinnen gibt. 
Wer weiß, vielleicht lassen sich auch prophetische Spuren in der eige-
nen Biografie finden.

Ort  Haus Barmen 
  Wüppspoor 1, 26474 Spiekeroog 
 
Leitung Alexandra Damhus 
  Diözesanseelsorgerin 
 
Kosten  455 € für Mitglieder 
  495 € für Nichtmitglieder 
  einschl. Bustransfer von zentralen Einstiegspunkten 
  zzgl. Kosten für Fähre und Koffertransport 
 
ohne 
Förderung zzgl. 48 € (siehe Allgemeine Infos)



Frische Luft in die Lungen lassen, den Gedanken freien Lauf lassen und 
Glaubenserfahrungen - auch mit Hilfe der Bibel – „durchlüften“, mit Yoga 
neue Bewegungen, auch Atembewegungen, ausprobieren.

Die Tage auf Baltrum wollen all das ermöglichen.

Darüber hinaus wird die Insel erkundet und unser Erlebtes im Gebet vor 
Gott gebracht. 

Ort  Gästehaus Sonnenhütte 
  Westdorf 105, 26579 Baltrum 
 
Leitung Ursula Hüllen, Pastoralreferntin i. R. 
  Martina Kantel, Yogalehrerin 
 
Kosten  515 € für Mitglieder 
  555 € für Nichtmitglieder 
  einschl. Bustransfer von zentralen Einstiegspunkten 
  zzgl. Kosten für Fähre und Koffertransport 
 
ohne 
Förderung zzgl. 48 € (siehe Allgemeine Infos)
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Baltrum, 02.11. - 06.11.2023 (Do.-Mo.) 
Frischer Wind für Seele, Geist und Körper 
Auszeit für Frauen
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Alexandra Damhus

Unsere Referent:innen

 
Pfarrer Robert Schmäing

 
Geistliche Leiterin Kolpingwerk 
Pastoralreferentin 
Erzählerin 
Bibliologin und Geistliche Begleiterin

 
Kolpingpräses St. Nikolaus, 
Münster-Wolbeck

 
Ursula Hüllen

 
Martina Kantel

 
Geistliche Begleiterin

 
Yogalehrerin
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Allgemeine Informationen

Wir weisen darauf hin, dass die Förderung des Bistums nur für eine 
Veranstaltung pro Kalenderjahr und nur von Teilnehmer:innen aus dem 
Bistum Münster in Anspruch genommen werden kann. 

Teilnehmer:innen aus anderen Bistümern setzen sich bitte ggf. vor der 
Anmeldung mit ihrem Bistum (Referat Seelsorge) in Verbindung, um  
dort Möglichkeiten der Bezuschussung zu klären.

Für die Besinnungstage auf den Inseln kommen die Kosten für die 
Fähre mit Koffertransport hinzu, die separat abgerechnet werden. 
 
Eine Grundmobilität zu Fuß wird vorausgesetzt. 
 
Anfang und Ende der Veranstaltungen richten sich nach Ebbe und Flut. 
 
Die Teilnehmer:innen sind in Einzelzimmern mit Vollverpflegung 
(4 Mahlzeiten täglich) untergebracht. Für Ehepaare stehen teilweise 
Doppelzimmer zur Verfügung.

Die Veranstaltungen finden statt, wenn acht Wochen 
vorher mindestens acht Anmeldungen  
vorliegen. 
 
Wenn Sie an einer Teilnahme interessiert  
sind, die Gebühr aber nicht aufbringen 
können, wenden Sie sich bitte  
vertrauensvoll an uns. 
 

 
Kontakt 

Diana Schmidt 
T 02541 803-473 
schmidt@kolping-ms.de
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Anmeldung 
Hiermit melde ich mich / melden wir uns verbindlich zu 
folgender Veranstaltung an:

Wer bist du mir, Gott?    02.04.-06.04.2023 
 
Ein Leben mit, in und für die Kirche   01.05.-05.05.2023 
 
Glaube, Kirche, Ich    29.09.-03.10.2023 
  
Prophetinnen     15.10.-19.10.2023 
 
Frischer Wind für Seele, Geist und Körper  02.11.-06.11.2023 
 

Name I Vorname     Name I Vorname

Straße I Nr.

PLZ I Ort

Telefon      Alter

E-Mail

 
Mit meiner Anmeldung erkenne ich die Allgemeinen Geschäftsbedingungen des Kolping-Bildungswer-
kes an. Die AGB sind unter www.kolping-ms.de einsehbar oder können angefordert werden. 
Den Regelungen zum Datenschutz (s. Rückseite) stimme ich zu.

Kolping-Mitglied(er) ja   nein 

Bistum Münster  ja   nein 

Einstiegsort  Coesfeld/Bahnhof Münster/Frie-Vendt-Platz 

Datum I Unterschrift(en)



 

Die hier erhobenen Daten dienen ausschließlich der Verwaltung und Bewerbung der Veranstaltungen 
des Kolping-Bildungswerkes und werden unter Beachtung der Vorschriften des Bundesdatenschutz-
gesetzes nur an Dritte (z.B. Bildungshäuser, Zuwendungsgeber) weitergegeben, sofern es für die 
organisatorische Abwicklung der Veranstaltung notwendig ist. Der Speicherung der Daten für diesen 
Zweck kann jederzeit widersprochen werden (schriftlich per Brief, Fax oder Mail).

Anfragen

Diana Schmidt

Kolping-Bildungswerk DV Münster GmbH 
Gerlever Weg 1, 48653 Coesfeld 
Tel. 02541 803-473 
Fax 02541 803-414 
schmidt@kolping-ms.de

www.kolping-ms.de


